
 

АНО ДПО Практика  проводит первичное, периодическое обучение с проверкой знаний 

безопасным методам работ на высоте. 

 АНО ДПО Практика зарегистрирована в реестре аккредитованных организаций, 

оказывающих услуги в области охраны труда под регистрационным номером № 3680 от 

08.12.2014 года. Уведомлением об аккредитации от 20.03.2023 г. № 15-4/В23-7 получено 

подтверждение соответствия требованиям постановления Правительства РФ от 16.12.2022г № 

2334. 

Предлагаем программы для работ с минимальным риском падения высоты, 

для присвоения 1, 2 или 3 группы безопасности работ на высоте. 
 

Программа обучения «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте 

для работников 3 группы» 
 

О курсе 

Целью обучения слушателей применение профильно - 

специализированных профессиональных компетенций, 

необходимых для выполнения профессиональной деятельности в 

рамках имеющейся квалификации в соответствии с требованиями 

нормативных документов в сфере охраны труда, направленных на 

предотвращение случаев производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний, снижение их последствий. 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ 

связанных с высоким риском падения с высоты, допускаемых к 

работам в составе бригады или под непосредственным контролем 

работника, назначенного приказом работодателя (работники 

2группы по безопасности работ на высоте).  

 

Продолжительность обучения 16 академических часа. 

Юридические основания 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

-Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н (ред. от 29.04.2025) 

"Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 15.12.2020 N 61477) 

- Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 г. № 2464 О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда» 

Категория слушателей 

- работника, назначаемого работодателем ответственным за 

организацию и безопасное проведение работ на высоте, в том 

числе выполняемых с оформлением наряда-допуска;  

-ответственный за составление плана мероприятий по эвакуации 

и спасению работников при возникновении аварийной ситуации 

и при проведении спасательных работ; работника, проводящего 

обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной 

защиты;  
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-работник, выдающий наряды- допуски; ответственного 

руководителя работ на высоте, выполняемых с оформлением 

наряда-допуска;  

-должностное лицо, в полномочия которого входит утверждение 

плана производства работ на высоте и/или технологических карт 

на производство работ на высоте; -специалист, проводящий 

обучение работам на высоте; члена экзаменационной комиссии 

работодателя 

-работники, допускаемые к работе на высоте по наряду-допуску в 

составе бригады или под непосредственным контролем работника, 

назначенного приказом работодателя. 

Требования к 

обучаемым слушателям 

Наличие высшего и/или среднего профессионального образования, 

уровень которого подтверждается соответствующим документом 

об образовании (диплом о высшем и/или среднем 

профессиональном образовании) 

Программа обучения 

№ 

п/п 

 

Наименование  разделов, дисциплин (модулей) 

Всего 

часов  

1 2 3 

1. Общие вопросы обеспечения безопасности 

проведения работ на высоте  

2 

1.1. Нормативные правовые акты по работе на высоте 0,5 

1.2. Представление о рисках падения. Осмотр рабочего 

места 

0,5 

1.3. Порядок расследования и оформления несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний 

1 

2. Технико-технологические мероприятия обеспечения 

безопасности работ на высоте  

2 

2.1. План производства работ и технологические карты на 

производство работ на высоте 

0,5 

2.2. Мероприятия, обеспечивающие безопасность работ на 

высоте с оформлением наряда-допуска. Оформление 

наряда-допуска. Надзор за членами бригады 

0,5 

2.3. Организация и содержание рабочих мест. Применение 

систем обеспечения безопасности работ на высоте, 

средств коллективной защиты, ограждений, знаков 

безопасности 

0,5 

2.4. Правила и требования пользования, применения, 

эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, 

испытаний, браковки и сертификации средств защиты 

0,5 



3 Организационные мероприятия обеспечения 

безопасности работ на высоте  

2 

3.1. Требования к работникам при работе на высоте и 

назначение ответственных лиц. Проведение 

инструктажа работников 

0,5 

3.2. Составление плана мероприятий при аварийной 

ситуации и при проведении спасательных работ. 

Решение ситуационных задач 

0,5 

3.3. Работа на средствах подмащивания. Применение 

лестниц, площадок, трапов  

1 

4. Организация спасательных мероприятий и 

безопасной транспортировки пострадавшего. 

Методика обучения практическим приемам 

оказания первой помощи  

8 

5. Итоговая аттестация 2 

 Всего часов 16 

 

Форма обучения 

очно – заочная, с отрывом от производства, с применением 

дистанционных образовательных технологий (ДО), электронного 

обучения (ЭО). 

Выдаваемые документы 

-Оригинал Протокола (или выписки из Протокола) проверки знаний 

требований охраны труда с Регистрационным номером записи о 

прохождении проверки знания в реестре обученных по охране труда 

лиц (ЕИСОТ) 

-Электронную копию Удостоверения о проверке знаний 

требований охраны труда 

Согласно п.94 постановления Правительства от 24.12.2021 

№2464, выдача удостоверения о проверке знания требований 

охраны труда не является обязательной 

-Регистрационный номер записи о прохождении проверки знания в 

реестре обученных по охране труда лиц 

Периодичность обучения 
Не реже 1 раз в 5 лет 

 

Ответственность 

Штраф для работодателя за нарушение требования составит по ст. 

5.27.1 КоАП РФ от 110 000 до 130 000 рублей за каждого 

неподготовленного работника. 
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